
 

 

 

  

 

２年２組 田中 涼睴 

先日、２年生は関西方面への見学旅行を無事に終え

ることができました。歴史や感動、そして成長の機会

に恵まれた３泊４日となりました。京都では、清水寺

から歴史ある街並みを眺め、日本の伝統文化の深さに

触れることができました。 

２日目の班別自主研修では、京都から兵庫まで、す

べて自分たちで移動するミッションに挑戦しました。

複雑な交通機関の乗り換えを、地図やアプリを利用し

てクリアし、時間通りに集合した経験は、計画性や自

立心を大きく育むものとなりました。 

大阪での USJはあいにくの雨でしたが、予定変更に

対し臨機応変に対応し、困難な状況で協力し合うチー

ムワークを学びました。 

最終日の海遊館では、雄大な海の生き物たちを見て、

自然の大きさに感動し、癒しを得て見学旅行を終えま

した。 

この見学旅行で得た「考える力」と「友情」を、今

後の学校生活に活かしていきます。 
 

 

 

 

 

←神戸にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪にて→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←海遊館にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清水寺にて→ 

 

 

 

 

 

 

２年１組 宮本那智 

 今回の見学旅行では京都、大阪、神戸を巡り、沢山

の思い出が作れた３泊４日でした。 

自主研修では着物を着て伏見稲荷大社に行き、沢山

の外国人観光客の方と写真を撮りました。また、大阪

にあるコリアタウンにも行き韓国料理を食べました。

慣れない交通機関の利用に苦戦もしましたが班員と

協力しながら克服し、無事にゴールである神戸に辿り

着くことができました。 

３日目には天候には恵まれなかったもののユニバ

ーサル・スタジオ・ジャパンに行き、ハロウィン当日

の賑やかな雰囲気を味わえました。土砂降りの中アト

ラクションに乗り髪やバッグが濡れてしまったこと

も良い思い出です。 

見学旅行を通して、学年やクラスの絆をより深める

ことができたと思います。お互いの意見を合わせなが

ら計画、行動することの難しさも感じましたが、そこ

から得られる学びがあった旅行になりました。 

今回の旅行で学んだことがこれからの学校生活や

進路活動に活かせるよう、精一杯努力していきたいで

す。 
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２年次見学旅行 



 
 

 

 

進路指導部 鎌田 悠里 

 １年次は、９月 26日(金)に進路別体験学習として、

札幌近郊の大学・専門学校の見学に伺いました。１組

から３組までは進路希望別に４つのコースに分かれ、

午前中に大学、午後に専門学校を見学しました。実際

に大学では模擬講義を受け、専門学校では実習を含め

た体験授業を受講させていただいたことで、学生生活

の模擬体験ができました。４組は北海道大学を見学し、

本校を卒業した現役北大生との交流会、文学部と工学

部、２つの学部の説明を受けました。大きな校舎と充

実した学習環境を目の当たりにし、日頃の学習や進路

活動への意識が高まったことと思います。 

 また、翌週の 30 日(火)に新ひだか町公民館にて進

路別の相談会を実施し、大学・専門学校・公務員・就

職と幅広い分野の上級学校や企業のお話を聞くこと

ができました。進路がまだ漠然としていた生徒にはと

ても良い機会となり、目指す分野を絞ることができた

生徒、大学と専門学校どちらに進むべきかが見えてき

た生徒が増えたように思います。 

 11 月 20 日(木)には職業人・卒業生講話を実施し、

株式会社出口組の佐藤順也様をはじめ計 7名の卒業生

をお招きし、地元に残る・戻る社会人としてのお話を

いただきました。生まれ育った地元にたいしてそれぞ

れ大切な思いがあり誇りを持って働いている卒業生

の話を聞く機会も、生徒たちにはとても良い機会とな

りました。 

 今後も様々な情報や知識を自分の進路に活かし、学

校生活を前向きに取り組んで欲しいと思います。 

 

 

 

 

             保健環境部 横山 晃秀 

日高中部消防組合消防署救急救助課様より講師を

お招きし、11 月下旬から 12 月上旬の４日間の日程で

部活動生徒および今年度着任した教職員向けの心肺

蘇生及び AED使用の講習会を実施しています。 

11 月 18 日(火)に行われた１日目の講習会では、消

防士の方より救急処置の流れや留意点について説明

を受けた後に、実際に AED心肺蘇生訓練用人形を使っ

て心肺蘇生、AED 使用の手順を確認し、救急処置につ

いての理解を深めました。 

 心肺停止になった場合、素早い一次救急処置（心肺

蘇生や AEDなどの救急手当）によって救命の可能性を

高めることができます。本校には AEDが２台設置され

ていますが、万が一の事態が起きた際に、迅速な措置

を行うための貴重な経験を積むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□サッカー部     

2025年 第 104回全国高校サッカー選手権大会 苫小牧

地区予選会（８月 22.23 日） 

準優勝 

 

□バドミントン部     

令和７年度第 63 回苫小牧市長杯高校新人バドミントン

大会(９月 21 日)   

女子ダブルス  

優勝 髙田 真那  平川 優衣  

準優勝  山中 友乃  三浦 桜花 

   

１部女子シングルス   

優勝 髙田 真那  

準優勝  三浦 桜花  

第３位 山中 友乃  

 

□陸上競技部     

第 40 回北海道高等学校陸上競技新人大会室蘭支部予選

大会(８月 23.24 日) 

男子 800ｍ     第２位 黒田 虎太郎 

男子 1500ｍ     第３位  黒田 虎太郎 

男子走高跳      第３位 武田 優輝 

男子円盤投      第２位 森本 祐也   

第４位 新保 陽生  

男子砲丸投      第３位 森本 祐也   

第６位 新保 陽生 

  

□女子バレー部 

令和７年度日高地区高校秋季バレーボール大会(９月７

日)優勝 

 

□囲碁将棋部 

令和７年度北海道高等学校文化連盟苫小牧支部将棋新人

大会(９月 23 日) 

男子 準優勝 須田 侑成  

３位  藤森 結平  

４位 澤田 光平    

女子  優勝 川上 奈々華  

  

 

 

 

 

５日（金） PTA ミニバレー 

20 日（土） 

25(木)～28 日（日） 
冬期講習 

24 日（水） 全校集会 

25 日（木） 冬季休業 ～１月 18 日（日）まで 

29 日（月）～ 学校閉庁日 ～１月３日（土）まで 

１年進路行事について 

 心肺蘇生及び AED使用講習 

 主な部活動大会結果 

 １２月の行事予定 


