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 各部局の代表生徒が今後の活動への意気込みや現役中

学校生に向けてのメッセージを寄せてくれました。 

（担当 村田 涼葉） 
①  野球部（厚賀中出身 2年 佐々木 翔己） 

 野球部は、現在２年生６名、１年生１０名、マネージャ

ー１名の計１７名で活動しています。明るく元気な雰囲

気を土台に、全員で切磋琢磨しながら日々練習に取り組

んでいます。少ない人数ではありますが、チーム一丸とな

って室蘭支部代表を勝ち取り、応援していただいている

方々に恩返しできるようできるように頑張ります。また

新入生部員も歓迎していますので、ぜひ見学、体験に来て

ください。マネージャーも大歓迎です。 

②  サッカー部（小樽西陵中学校 2年 本間 壱維） 

サッカー部は、合計 28人で全道大会出場を目標に日々

活動しています。選手権では代表決定戦で惜しくも敗れ

てしまいました。今後も、全道大会出場を目標にチーム一

丸となって頑張っていきたいと思います。そして、お世話

になっている保護者の方々や先生方に感謝を忘れず、部

活動に取り組んでいきます。 

③  陸上競技部（富川中出身 2年 森本 佑也） 

陸上競技部は現在、合計 9 人で活動しており、ベスト

更新、全道大会、インターハイ出場を目標に家族や先生方

の協力のもと日々努力を重ねています。陸上は地道に練

習を重ね記録を更新していくスポーツで、その過程で得

る経験と楽しさ、記録更新の嬉しさは何事にも代えがた

いです。初心者大歓迎！興味があったらぜひ来てくださ

い！ 

④  ソフトテニス部（新冠中出身 2年 橋本 柚稀菜） 

ソフトテニス部は、楽しく一生懸命に取り組むことを

大切にしています。ほとんどの部員が初心者なので、経験

がなくても安心して始められる環境が整っています。笑

顔が絶えない毎日ですが、目標は高く「全道大会出場」を

目指して日々練習に励んでいます。初心者も大歓迎！興

味があればぜひ一度、コートに遊びに来てください！ 

⑤  男子バスケットボール部（静内中出身 2年 小山内 海翔） 

男子バスケットボール部は、２年生６人、１年生８人、

マネージャー１人の計 15人で活動しています。新チーム

ではまだまだ不安なこともありますが、「ベスト 4」とい

う目標に向けて日々練習に取り組んでいます。練習はみ

んなで協力し明るい雰囲気で活動しているので少しでも

興味がある人は是非来てください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥  女子バスケットボール部（新冠中出身 2年 出口 那美） 

女子バスケットボール部は、先輩方が部活動として守

り、繋いでくださったお陰で、ついに代々掲げてきた目標

の「公式戦一勝」を達成することができました。先生、先

輩、家族などいつも支えてくださる方々への感謝を忘れ

ず、さらなる成長、勝利を目指して活動に励んでいきます。

選手、マネージャー大歓迎です！待ってます！ 

⑦  男子バレーボール部（新冠中出身 2年 泉 宗辰） 

男子バレーボール部は、３年７名、２年８名、１年９名、

マネージャー３名、顧問の２名の計２９名で活動してい

ます。僕達は「全道ベスト８」を目指して日々練習に励ん

でいます。６月に行われた高体連支部予選では、３位とい

う結果で全道を逃してしまいました。その悔しさをバネ

に目標に向かって頑張っていきます。そして、日頃からお

世話になっている方々への感謝を忘れずに一生懸命部活

動に取り組んでいきます。入部お待ちしてます。 

⑧  女子バレーボール部（静内第三中出身 2年 福田 七海） 

女子バレーボール部は現在３年生４名、２年生７名、１

年生７名の計１８名で活動しています。私達は地元から

愛されるチームとなるために礼儀、挨拶を心がけていま

す。そして全道大会出場に向けてチーム目標である「笑顔」

を大切にし、日々練習に励んでいます。バレーボールに興

味のある方はぜひ来てください！ 

⑨  バドミントン部（厚賀中出身 2年 福嶋 怜瑛） 

 私達バドミントン部は部員 22名で活動しています。

「全道大会出場」を目標に日々全力で取り組んでいま

す。練習では全員が声を掛け合い、部活の雰囲気を盛り

上げてとてもいい雰囲気で練習できます。バドミントン

の経験の浅い人でもしっかり実力を身につけることがで

きるので、興味がある人はぜひ来てください！ 

⑩  ハンドボール部（静内第三中出身 2年 藤川 剣叶） 

現在ハンドボール部は高体連で全道出場を目標に活動

しています。静内でハンドボールをできるところは静高

だけで部員もみんな高校から始めた人たちです。部員は

6人で少なく人数が足りていませんが楽しくやっていま

す！選手もマネジャーも大募集中！少しでも興味がある

人はぜひ来てください！！ 

⑪  剣道部（静内第三中出身 １年 山田 陸公） 

剣道部は現在1年生1名で活動しています。いろいろ

と大きなハンデを抱えていますが剣道の理念である人間

形成を忘れず地域の人たちと協力して日々全力で楽しく

のびのびと活動しています。防具などの剣道をするため

に必要な道具は貸出ができるので、ぜひ来てみてくださ

い。初心者も経験者も大歓迎です。 
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⑫  卓球部（富川中出身 2年 佐々木 俊） 

卓球部は１年生１１名、２年生４名の計１５名で活動

しています。私たちは高体連や新人戦など「全道出場」

を目標に日々練習に取り組んでいます。練習では一人一

人が自分の課題を考え、互いにアドバイスしあい明るい

楽しい雰囲気でやっています。バイトとの両立もしやす

い部活です。未経験者でも大歓迎なのでぜひ来てみて下

さい。 

⑬  書道部（静内第三中出身 2年 青木 心春） 

書道部は日々の練習を通して技術を磨き、各展覧会で

の入選、入賞を目指して活動しています。また日々の練

習に加え、静高祭や地域のイベントでは書道部全員が一

丸となり書道パフォーマンスを披露したりと、集中力や

表現力も身につきとてもやりがいを感じられる部活で

す。書道に興味のある方はぜひ見学に来てください！ 

⑭  美術部（富川中出身 2年 野中 愛莉） 

美術部は高文連や道展 U21に向けて、油絵や水彩、立

体など自由な技法で作品を制作しています。シャッター

アートでの町おこしを通じて地域の人との交流もしてい

ます。仲間はみんな優しく、お菓子がよく飛び交ってい

ます。自分の個性を出せて、それを受け入れてくれる素

敵な仲間と一緒に作品を作ってみませんか。 

⑮  吹奏楽部（静内第三中出身 2年 清水 彩良） 

吹奏楽部は3年生10名、2年生 14名、1年生14名、

顧問3名の41名で活動しています。私たちは「有言実

行 思いを込めた演奏を」をスローガンに、楽しみなが

ら成長できる部活動を目指して活動しています。皆さん

に楽しんでもらえる演奏ができるようにこれからも頑張

っていきます。興味のある方はぜひ来てください！ 

⑯  茶華道部（静内第三中出身 2年 清水 美羽） 

私たち茶華道部は、17人で活動しています。10月末

に控えた高文連に向けて、講師の方に教えて頂きながら

一生懸命取り組んでいます。週に 2回の活動のため、勉

強やアルバイトと両立しながら日本文化に触れることの

出来る部活です。文武両道しながら充実した日々を送る

ことができるので、ぜひ作法室へ遊びに来てください。 

⑰  囲碁・将棋部（三石中出身 2年 藤森 結平） 

囲碁将棋部は、放課後 16時から 18時に4階の理科講

義室で活動しています。現在は将棋を中心に取り組んで

います。自分の予定に合わせて参加できるため、アルバ

イトや習い事との両立も可能です。経験者の方はもちろ

ん、囲碁や将棋に少しでも興味のある方も、ぜひ気軽に

お越しください。 

⑱  料理部（静内第三中出身 2年 櫻井 和佳） 

料理部は現在２３名で活動しています。料理を作るだ

けでなく、献立を考えたり買い出しに行くところから生

徒たちが行います。うどんを生地から作るなど、お家で

はできないようなメニューにもチャレンジすることがで

きます。料理部は週に一回水曜日のみの活動となるた

め、勉強やバイト、生徒会活動と両立したい人にもおす

すめです！ 

 

 

⑲  馬術部（新冠中学校 2年 藤本夕雅） 

馬術部は現在、2年生2名で「全国大会出場」を目標

に練習しています。今年の8月に行われた全日本高等学

校馬術選手権大会では4位入賞、北海道内の大会でも結

果を残せるようになってきました。練習は週によって変

わりますが、唯一動物と触れ合える部活です。興味のあ

る方はぜひ来てみてください！ 

⑳  図書局（三石中出身 2年 福井 理子） 

図書局では、現在3年生1名、2年生2名、1年生2

名の計5名で活動しています。主な活動内容は放課後の

図書室を開放し、本のカバー掛け、本の整理などを行っ

ています。年に一度、他校の図書局員と交流をし、活動

を深める支部大会があります。他の部活との掛け持ちや

アルバイトも可能です。ぜひ図書室にお越しください！ 

㉑  放送局（静内第三中出身 2年 五十嵐 碧空） 

私達放送局はお昼の放送や学校行事でのアナウンス、

動画編集などを主な活動内容として行っています。また

年2回の大会に向けて、毎週火曜日に発声練習や朗読の

練習を行っています。３年生 1名、2年生5名、1年生1

名と小規模ではありますがノリが良くアットホームな局

です！興味のある方は3階放送室までお越しください。 

㉒  ボランティア局（静内第三中出身 2年 浦東 万緖） 

主な活動内容はペットボトルキャップの回収や花壇の

管理、地域食堂のお手伝いなどを行っています。ボラン

ティア活動を通して子どもからお年寄りまで、幅広い世

代の方々と交流をすることで、コミュニケーション能力

を高めることもできます。ぜひ私たちとボランティア活

動をしましょう。 

 

 

 

  

９月の行事予定 

２日 火 前期期末① 

３日 水 前期期末② 

４日 木 前期期末③ 

５日 金 前期期末④ 

８日 月 追考査① 

９日 火 追考査② 

１０日 水 追考査③ 

１１日 木 球技大会① 

１２日 金 球技大会② 

１６日 火 学校説明会① 

２２日 月 学校説明会② 

２４日 水 ＳＣ来校 

２５日 木 ２年次インターンシップ① 

２６日 金 
２年次インターンシップ① 

１年次進路別体験学習 

３０日 火 １年次進路相談会 

９月の行事予定 


