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北海道静内高等学校 教頭 田原 仁 

 卒業生の皆さん、保護者等の皆様、ご卒業おめでとうございます。 

 ３年前、期待を胸に入学した皆さんは、学業や部活動に励む一方で、日常の尊さを痛感する出来事も経験しま

した。記憶に新しい昨年 12月、青森県東方沖を震源とする地震が発生した際、この日高地方も強い揺れに襲われ

ました。その後１週間ほどの間、繰り返される余震に拭いきれない不安を覚えたことでしょう。 

 しかし、あの津波警報が発令されたような状況の中で皆さんが見せた冷静な行動や、互いを気遣い励まし合う

姿こそ、本校で培った「１０の力」の具現化そのものでした。非常時において試されるのは、知識だけでなく、

自ら考え、他者と共創し、粘り強く立ち向かう力です。この経験を経てさらに高まった皆さんの防災意識や連帯

感は、これからの不透明な社会を生き抜く上での大きな財産となります。 

 静内高校は、予期せぬ困難に直面しても決して下を向かず、学校生活の中で日々成長してきた皆さんを誇りに

思います。これからの道も、皆さんなら自ら光を見出していけるはずです。自信を持って、笑顔と幸せに満ちた

未来へ一歩を踏み出してください。心からのエールを送ります。 

 

 

 

 

 

 

 

                生徒会部 横堀 晃  

１月３０日（金）の６校時に、体育館にて予餞会が

実施されました。吹奏楽部の演奏、１・２年次生の大

きな拍手に合わせて３年次生が笑顔で入場しました。 

まず始めに、各部局からのビデオメッセージを通し

て、お世話になった３年次生にこれまでの感謝の気持

ちを伝えられました。更に転勤された先生方からも、

静高時代の思い出に触れつつ、高校生活で培った知識

や経験を今後の人生に活かしてほしいと激励のメッセ

ージをいただきました。最後に、３年次団の先生方が

この日のために結成したバンドで、「リンダリンダ」を

演奏し、おおいに盛り上がりました。アンコールでは

卒業式の式歌「旅立ちの日に」のロックバージョンを

演奏し、三年生も一緒に歌唱する様子や三年次団の先

生方のメッセージに、１・２年次生も胸を打たれたよ

うでした。 

 

 

 

 

                 1年次 末武 大介  

１年次保護者と教職員による茶話会を実施しました。

当日は保護者 10名に加え、飛び入りでの参加もあり、和

やかな雰囲気の中で交流を深めることができました。オ

ードブルを囲みながら学校生活やご家庭での様子につ

いて率直な意見交換が行われ、学校祭の動画を視聴し、

生徒たちの主体的に活動する姿を共有しました。教員 9

名も参加し、温かな対話の時間となりました。 

本年次では毎月年次通信を発行し、生徒の様子や取組

をお伝えしています。引き続きご覧いただき、ご家庭で

の会話のきっかけとしていただければうれしく思いま

す。なお、次年度は見学旅行の報告会を兼ねて実施する

予定です。これからも家庭と学校が支え合い、生徒たち

の歩みを大切にしながら、成長を見守ってまいります。 
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                 家庭科 成田 亮花  

 「家庭基礎」の授業にて２月３日(火)の５校時に、

本校の１年次生を対象に資産形成セミナーが開催され

ました。講師として株式会社ゆうちょ銀行の堂林新一

様をお招きして、今までのお金の使い方や今後の家計

管理についての講話を行っていただきました。 

活動の中で、個人差が最も表れたのが『おこづかい

の使い道』。３万円おこづかいがあると仮定して、自

分ならどう使うかを考えました。「部活動の支出(遠征

費など)に使いたい」、「かなりの額を貯金に回した

い」、「半分をゲームの課金に回す」、「高校生は食費が

かかるよね」など、隣や近くにいる人たちと意見を交

わしました。普段の自分の生活を見直す、良い機会に

なったのではないかと思います。教諭としても、「普

段皆さんはこんなことを考えてお金を使っているの

か」とたいへん興味深い講演会でした。これを機に、

自分にとっての「最適なお金の使い方」について考え

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 保健環境部長 横山 晃秀  

１月３０日（金）２校時、新ひだか町保健福祉センタ

ーより藤田彩加様を講師としてお招きし、３年次生を対

象に健康づくり講演会を実施しました。 

将来、健康でいるためにはこれからの生活習慣、食生

活や生活のリズムを整えることが大切であるというお

話をいただき、特に生活習慣病やがん予防について詳し

く説明していただきました。 

卒業を目前にした３年次生は、なりたい自分になるた

めにも健康でいることが何よりも大切であることを強

く実感した様子でした。 

３年次生の皆さん、卒業後も健康には十分に気をつけ

てください。皆さんが、それぞれの地で活躍することを

心から願っています。 

 

 

 

 

 

【男子バレーボール部】 

武ダ GEAD 株式会社杯 第２１回北海道高等学校バレーボール

新人大会 

１ 回 戦  対 札 幌 西 ２－０ 

２ 回 戦  対 札幌旭丘 ２－０ 

準々決勝 対 東海札幌 ０－２ ベスト８ 

 

【バドミントン部】 

令和7年度苫小牧地区高等学校冬季バドミントン大会 

女子シングルス  

優 勝 高田 真那(2-1)  

準優勝 山中 友乃(1-2) 

第3位 平川 優衣(2-2) 

女子ダブルス  

優 勝 高田真那/平川優衣  

準優勝 山中友乃/三浦桜花 

2部男子シングルス  

第3位 大嶋 洸志郎(1-1) 

 

【書道部】 

第62回創玄展 

二 科 賞 岡部 麻玲(2-3)、三谷 愛好(2-1) 

第62回全国学生書道展  

学年優秀賞 澤田 莉奈(1-2) 

 

【美術部】 

2026 第16回 道展U21 

苫小牧民報社賞 野中 愛莉(2-4) 

 入選 角田 愛実(2-2) 佐藤 彩心（2-2）  

田中 煌一郎(2-2) 柳澤 里奈(2-4)  

加野 さくら(1-1) ドイル 苺花(1-3) 

 

 

 

 

 

※学校だより「渺々万里」は静内高校ホームページからもご覧

いただけます。 

http://www.shizunai.hokkaido-c.ed.jp 

 

 

３月の行事予定 

1日 日 第78回卒業証書授与式 

2日 月 振替休業日 

4日 水 学力検査日（高校入試） 

5日 木 学校休業日（高校入試） 

6日 金 学校休業日（高校入試） 

13日 金 卒業生合格体験談 

20日 金 春分の日 

24日 火 後期終業式 離任式 

部活動の主な結果 

 健康づくり講演会 

資産形成セミナー 

http://www.shizunai.hokkaido-c.ed.jp/

