
さくらプロジェクト 

３年次進路活動スタート 

ネット・スマホ安全利用講演会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会部長 横堀 晃 
 4月25日(金)の放課後「さくらプロジェクト」が行

われました。この行事は、「しずない桜まつり」の開

催を前に、学校周辺などのゴミ拾いや、祭り会場まで

の案内板の設置を行う伝統行事の一つです。本年度も

生徒会執行部と厚生委員の呼びかけで、ボランティア

局員、有志生徒含めて８０人ほどで、厚生委員の指示

のもと小グループにわけて、看板設置と静内高校を中

心として、ときわ町、山手町、こうせい町などの清掃

活動を行いました。1時間ばかりの活動で10袋を越え

るゴミを集めることが出来、改めて身の回りの環境に

ついて考える機会となりました。この活動を通じて、

奉仕の精神を意識するとともに、日頃の環境整備につ

いての心構えを身につけて、より良い学校生活をおく

ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              進路指導部長 秋保 奨 

３年次生の進路活動が本格化しております。 

大学・短大・専門学校の個別の説明会やオープンキャン

パスへの参加により、自分の目標を実現するべく、上級学

校の理解に意欲的です。また、校内では引き続き、大学・

短大・看護学校・公務員希望者は講習や模擬試験に取り組

み、着実に実力の底上げにつながっています。 

専門学校希望者は ＡＯ入試エントリーの受付も開始

されております。ＡＯエントリーと同時に面接を実施す

る学校も多く、専門学校を卒業後の自分の「将来像を明確

にし、自分の長所を「分析し」、面接官に「伝える」ため

の練習や準備を行っています。 

３年次生を対象に、４月２１日に行われた進学相談会・

就職希望者向けガイダンスに参加して、同系統の学校を

積極的に比較している様子も見受けられました。 

就職においても７月１日からの求人票公開に先立ち、

６月１８日に公民館で実施された日高管内企業説明会へ

２７名の生徒が参加しました。夏期休業中の７月２８日

には外部企業の方々を面接官とした進路面接セミナーを 

 

 

 

 

 

 

予定し、充実した対策を行って参ります。 

公務員試験の受験申込も始まりました。公務員希望者

は９月に集中する一次試験突破に向け、公務員講習や模

擬試験を通して苦手分野の克服に力を注いでいます。 

進路指導部では変化する入試に対し注意を払い、保護

者の皆様へ情報提供と情報共有の機会といたしまして、

進路通信の発行、進学者向け進路説明会を２回（進学費用、

最新の受験情報）実施しております。 

生徒の進路希望実現には、保護者の支えが必要不可欠

です。今後とも学校と保護者の方々との連携を密にいた

しまして、生徒一人ひとりの進路希望実現のために活動

して参ります。 

 

 

 

生徒指導部 橋本 剛彦 

６月９日６校時、全校生徒を対象に「スマホ・ネット

の安全利用講演会」を実施しました。今年度はビデオオ

ンデマンド方式で、「ニセ・誤情報とは何か」「なぜ人は

騙されるのか」「騙された場合にどのような影響がある

のか」などについて、具体的な事例や図表を用いて学び

ました。さらに、信頼できる情報源の見極め方や、情報

確認の方法、多様な意見への理解など、実生活で役立つ

知識が多く取り上げられました。 

生徒たちは、身近な事例や図表を通して、インターネ

ットとの向き合い方や自らの判断力を養う重要性につい

てあらためて考える貴重な機会となりました。 

 

 

 

生徒会部長 横堀 晃 

７月１２日（土）・１３日（日）の両日に、「第７５回静

高祭」が開催されます。 

今年は、テーマを「 RiSE UP!! ～輝け 僕たちの今 ～」

と定めて、生徒自身がそれぞれ楽しみながら成長出来る

ように、そして来ていただいた方々に楽しんでいただけ

るように、取り組みを進めていきます。 

その第一歩として、先日６月１３日（金）の６時間目、

LHRの時間に、学校祭の要項が提示されました。事前に

生徒会執行部が各クラスの HR 長を集めて、昨年からの

変更点や各部門での注意事項、スケジュールなどの要点

を確認しました。HR 長がその内容をクラスで説明した

後に、クラス内で話し合いが行われ、役割分担や部門のリ

ーダー、企画や作業日程などを決めていました。翌週から

は本格的に作業もはじまり盛り上がりを見せています。

個々が成長するとともに、クラスの団結力が高まる学校

祭を創り上げてほしいと思います。 
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静高祭準備開始！ 



 

 

 
 

情報ガイダンス部長 加納 広 

７月２４日（木）に開催予定の１年次対象「科目選択

ガイダンス」。これは単位制である本校の特色で、多様な

進路希望を持つ生徒の夢を叶えるために、開催されるも

のです。２・３年次に自分が受講する科目を、進路や興味・

関心により選ぶというもので、今回は大まかな説明と各

教科からの科目の説明と仮入力になります。１年次主任

の末武先生や各クラスの担任の先生から科目選択につい

て「自分自身の将来の方向性を決定づける第一歩」のよう

なお話があると思われます。自分が選ぶ科目一つで、極端

な事をいうと「幸せな生活が送れるか」が決まるようなも

のなので、周りにいる大人（保護者/教員）ともしっかり

お話をして決めるようにしてください。決して、「楽だか

ら」「勉強したくないから」「友達が選択したから」で決め

ないようにしましょう。これからの人生、ずっと「楽」は

ありませんし、何かしらの「勉強」は必ずありますし、友

達が「人生の最後」まで面倒を見てくれるのは、ほぼあり

えません。自分の進路は大人と相談しながら「自分で決定」

できるようになりましょう。 

 

 

 

 

【陸上競技部】 

第７８回北海道高等学校陸上競技選手権大会 

(6月17日～20日 旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場) 

武田優輝（2-3） 男子走高跳予選  記録なし 
森本佑也（2-4） 男子円盤投予選敗退  

３３ｍ７３ｃｍ（自己新） 
         男子砲丸投予選敗退 

８ｍ３０ｃｍ（自己新） 
中村菜摘（3-1） 女子１００ｍＨ予選敗退  

１９″１３（自己新） 
村田叶芽（3-2） 男子４００ｍ予選敗退 

５１″８５（自己新） 
佐賀紫苑（3-3） 男子１５００ｍ予選   途中棄権 
         男子５０００ｍ予選   欠場 
         男子３０００ｍＳＣ予選 途中棄権 
曾我里麻（3-3） 女子円盤投予選敗退  

２８ｍ２３ｃｍ 
         女子ハンマー投決勝     欠場 

 

【剣道部】(6 月 11 日～13 日 リクルートスタッフィング 
リック＆スー旭川体育館) 

第７１回北海道高等学校剣道選手権大会  

兼 第７２回全国高等学校剣道大会北海道予選会 

男子団体戦（３年 大槻・信太・德田・中山、１年 山田） 

Ｃブロック ４位 

 

【馬術部】(6月14～15日 苫小牧市ノーザンホースパーク) 

全日本高等学校馬術大会北海道地区大会 

〔個人〕藤本夕雅（2-1）第３位 全国大会出場 
須田侑成（2-4）ベスト８ 

〔団体〕障害競技 第４位  

 

【放送局】(6月17日～20日 コーチャンフォー釧路文化ホ
ール) 

第４９回全道高等学校放送発表大会  

兼 第７２回NHK杯全国高校放送コンテスト北海道大会  

木村啓輔（3-4 ）長嶋ひな（2-3）出場 

全道決勝予選敗退 

 

【バドミントン部】 

第７７回 北海道高等学校バドミントン選手権大会  
兼 第７６回 全国高等学校バドミントン選手権大会北海道
予選会 
(6月17日～20日 苫小牧市総合体育館、北海道苫小牧東高
等学校体育館) 

〔男子団体〕    
静内 ０－３ 北海 初戦敗退 

〔男子ダブルス〕  
村井琥珀（3-2）・村本慎太（3-5）初戦敗退 

〔男子シングルス〕 
  村井琥白（3-2） 初戦敗退 
〔女子シングルス〕 
  髙田真那（2-1） ２回戦敗退（南北海道ベスト１６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校だより「渺々万里」は 

静内高校ホームページからも 

ご覧いただけます。 

 

http://www.shizunai.hokkaido-c.ed.jp 

 

７月の行事予定 

３日 木 介護職の出前授業 

１２日 土 静高祭① 

１３日 日 静高祭② 

１４日 月 片付け・閉祭式 

１５日 火 振替休業日① 

１６日 水 振替休業日② 

１８日 金 第５１回陸上競技記録会 

２２日 火 
性教育講演会 

１，２年合同進路体験授業 

２３日 水 見学旅行保護者説明会 

２４日 木 
科目選択教科ガイダンス 

科目選択予備調査 

２５日 金 全校集会 

２６日 土 
夏季休業（８月２１日まで） 

夏期講習開始 

科目選択ガイダンス 

７月の行事予定 

高体連・高馬連・高文連全道大会結果 

学校ホームページもご覧ください 

http://www.shizunai.hokkaido-c.ed.jp/

