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学力向上に向けて 

教務部長 髙橋 敬一 
「惻隠の情」と「心身のバランス」 

 「惻隠の情」の話をしたことがあります。日本では昔
から、相手を憐れみ、心から同情することを大切にし
てきました。つまり他人の悲しみを理解し、共感しよ
うとする心です。実はこの心が自分自身の成長にも繋
がっていきます。 
 ３年次生にとって、特に大事な時期に来ています。
これから先は将来への第一歩を踏み出す大切な時間で
す。自分の夢や目標をしっかりと持ち、一歩一歩着実
に進んでいってほしいと願っています。まず、自分の
目指す未来を明確にしましょう。これは３年次生だけ
ではありません。どんな道を歩むのか、どんな人間に
なりたいのか、しっかりとイメージをもってください。
それが目的地にたどり着く原動力になります。次に計
画を立てて行動しましょう。目標を達成するための具
体的なステップを考え、それに向かって着実に努力を
してください。目標が高いほど、努力もそれに見合っ
たものになります。しかし努力だけではありません。
実は心身のバランスが大切なのです。休息やリラック
スも大切です。心身のバランスを保ちながら自分を労
ってあげることで、モチベーションも維持できます。
そして、困難や挫折が訪れても諦めないでください。
それは成長の糧となるからです。自信をもって前へ進
んでください。最後に、周囲の人々への感謝の気持ち
を忘れずに。家族や友人、先生方の支えがあってこそ
の今があります。感謝の気持ちを持ちながら、力強く
未来へ進んでください。皆さんは素晴らしい才能と可
能性を持っています。卒業後の自分に誇りを持てるよ
う全力で取り組んでください。応援しています。頑張
ってください。 

総務部長 大森 裕介 

地域で唯一の普通科単位制高校である静内高校の特
色を紹介し、地域の学校としての静内高校をより一層理
解してもらうため、現中学校３年生とその保護者・教員
を対象に学校説明会が行われました。今年度も三密を回
避するため、９月１９日（火）と２５日（月）の２回の
分散で実施しました。 

 この２日で中学生２３０名、保護者５７名、引率教員
１４名、計３０１名が学校説明会に参加しました。受付
時には「吹奏楽部」のウェルカムコンサートを実施しま
した。オリエンテーションでは、「科目選択」「本校の進
路指導」「特別進学クラスの実績」「部活動・生徒会活動・
学校行事」などを行いました。その後中学生は６校時の
「授業見学」や放課後の「部局活動見学」「進学講習見
学」を行うなど有意義な時間を過ごせたと確信していま
す。令和６年度は一人でも多くの入学生が「静高プライ
ド」を持って本校に入学し、高校生活での自己実現を果
たすことを期待しています。 

学校説明会 

主な部活動大会結果 

〈書道部〉 
令和５年度 第５７回全道高等学校書道展・研究大会 

(10/11～10/13) 
場所：苫小牧市民会館・苫小牧市総合体育館 
【北海道高等学校文化連盟賞】 

3-5水野、2-4青木（令和 6年度総文祭推薦候補者） 
【優秀賞】 

3-2結城、3-4江田、2-3 本山、2-5 加渡、2-5 村井 



 

進路指導部 秋葉 浩之 

「インターンシップを終えて」 

本年度のインターンシップ（就業体験）は９月２６
日（火）から２７日（水）の二日間で実施されました。
食事の提供や靴の販売、病院事務や介護関係、自衛隊
や新ひだか町の役場など、１２企業・事業所にご協力
いただき、３０名が参加しました。 
ご協力いただいた企業・事業所からのアンケート結

果を見ますと、「身だしなみ」や「挨拶・言葉遣い」、
「意欲・協調性」などにおいて、生徒たちはかなり高
い評価をいただきました。そのいくつかの声を載せさ
せていただきます。 
 
「まじめに明るく取り組む姿勢に、私たちも良い刺

激を受けました。今後もインターンシップを積極的に
受け入れたいと思っております。」 
 
「二日間はあっという間でしたが、少しでもこの職

種に興味を持ってくれたら嬉しいです。緊張しながら
も、それぞれに頑張ってくれたと思います。ありがと
うございました。」 
 
昨年度は探究活動の一環として、本年度は進路活動

として実施したインターンシップですが、今までの反
省を活かし、来年度よりよい形で実施できるように改
善していこうと思います。参加した生徒の皆さん、お
疲れ様でした。ご協力いただきました企業・事業所の
皆様、ありがとうございました。 

 

1日(水) いじめアンケート 

3日(金) 文化の日 

6 日(月) 薬物乱用防止講演会 

10 日(金) 2 年次 PTA 茶話会 

14 日(火) 
～17 日(金) 

後期中間考査 

20 日(月) 高校生と働く大人の放課後トー
ク 

21(火) 分野別進路オリエンテーション 
(1・2 年次)、進路相談会 

22(水) 部活動生徒向け心肺蘇生・AED 講
習① 

23(木) 勤労感謝の日 

24(金) 部活動生徒向け心肺蘇生・AED 講
習② 

28(火) 部活動生徒向け心肺蘇生・AED 講
習③ 

29(水) 部活動生徒向け心肺蘇生・AED 講
習④ 

 

インターンシップ 芸術鑑賞 

総務部 鴻上 泰宏 
10 月４日（水）、芸術鑑賞が行われました。今年の

内容は、東京芸術座による演劇「12 人の怒れる男た
ち」を鑑賞しました。内容は、1950 年代末のニュー
ヨークが舞台。18 歳の少年が父親殺害の容疑にかけ
られ、その運命が 12 人の陪審員の手に委ねられると
いうものです。生徒達は、俳優の演技の迫力に圧倒さ
れ、感情移入しながら劇を鑑賞していました。 
 普段から鑑賞することが少ないため遠い存在に感
じていた生徒も、演劇を身近に感じたのではないで
しょうか。 

11月行事予定 

新生徒会長より 

生徒会長 長嶋 くるみ 
この度、皆さんのお力で、生徒会長に就任するこ

とができましたことを、とても嬉しく思っておりま
す。この場を借りて、感謝申し上げます。 
生徒会活動は大変なこともありますが、とても楽

しく、やりがいのあるものです。そんな経験ができ
る生徒会役員という立場になれたことを、役員共々
誇りに思っております。 
球技大会では、新旧生徒会役員がみんなで力を合

わせて大会を運営しました。天気が危ぶまれました
が、無事、プログラムを終えることができました。 
後期では、Spirit of Shizukou や予餞会があり

ます。全校生徒のみなさんの協力もいただきなが
ら、行事を盛り上げることができるよう、生徒会役
員一同、気合を入れて行事をより良いものにしてい
きます。 
先述した通り、生徒会長に就任しました。です

が、当選して終わりではありません。全校生徒の代
表だという意識をしっかりと持ち、これからの一年
を静高のみなさんと一緒にどう楽しめるかを考えな
がら、頑張っていきます。さらに、静高の伝統を引
き継ぎながら、生徒の皆さんの意見も取り入れて、
私達ならではの一年にしていきます。一年間よろし
くお願いします。 
 


