
 

 

 

 各部局長の生徒が今後の活動への意気込みや現役中学

生に向けてのメッセージを寄せてくれました。 

               （担当 村端 彩音） 

① 野球部（新冠中出身 ２年 矢野 朝輝） 

 野球部は、現在 2年生 10 名、1年生 6名、マネージャ

ー1名の計 17名で活動しています。明るく元気な雰囲気

を土台に、全員で切磋琢磨しながら日々練習に取り組ん

でいます。 少ない人数ではありますが、チームー丸とな

って室蘭支部代表を勝ち取り、応援していただいている

方々に恩返しできるように頑張ります。また新入部員も

募集していますので、ぜひ見学、体験に来てください。

マネージャーも大歓迎です。 

② サッカー部（静内第三中出身 ３年 野呂 朋輔） 

 サッカー部は、3 年 4 名、2 年 8 名、1 年 10 名、マネ

ジャー4名の計 26名で、全道大会出場を目指して日々活

動しています。今年の高体連では惜しくも 2 回戦敗退と

なってしまいましたが、選手権では高体連で果たせなか

った全道大会出場を目指し、お世話になっている保護者

方や先生方に感謝を忘れず頑張ります。 

③ 陸上競技部（三石中出身 ２年 中村 菜摘） 

 陸上競技部は 2 年 5 名と 1 年 3 名で活動しています。

陸上競技には、走・跳・投の様々な種目があり高校から

始めても自分に合った競技が必ず見つかります。また、

自分のベストを更新していくのが陸上競技の醍醐味で全

員がそれぞれの目標を目指して日々の練習に励んでいま

す。陸上競技のほとんどが個人種目ですが 1 人では得る

ことのできない力や技術をチーム一丸となって作りあげ

られるよう顧問の先生や家族など、支えてもらっている

方々への感謝を忘れずに取り組んでいきたいです。興味

のある方はぜひ来てください！ 

④ ソフトテニス部（静内中出身 １年 青野 絆奈） 

 ソフトテニス部は、1 年生 3 人の少ない人数で活動し

ています。部員全員が初心者から始めましたが、みんな

で基礎から少しずつ日々の練習に取り組んでいます。部

活内の雰囲気も良く、楽しく練習出来て笑顔溢れる部活

動です。ソフトテニス部は高校から始めた人でも全道大

会に出場するチャンスがある部活動です。楽しく上達し

たい方、経験者、未経験者問わず興味のある人方はぜひ

来てください！ 

⑤ 男子バスケットボール部（帯広第四中出身 ２年 下川原 比呂） 

 男子バスケットボール部は、3年 4名、2年 4 名、1年

6 名、マネージャー2 名の 16 名で活動しています。私た

ちは「全道大会出場」を目標に取り組んでいます。新チ

ームになってから、まだまだ不安なこともありますが、

個人のスキルも高めつつチームが一体となって、次のス

テップへと踏み出せるよう全力で頑張ります。経験者・

未経験者問わず興味のある方はぜひ来てみてください！ 

 

⑥ 女子バスケットボール部（静内中出身 ２年 渋谷 萌々） 

 女子バスケットボール部は、「公式戦一勝」を目標に

掲げて、日々練習に取り組んでいます。まだ、部になっ

てから歴史が浅く、人数も多くありませんが、代々先輩

方がこの部活を守り、今の私たちに引き継いでくださっ

たことへの感謝を忘れず、先輩達も掲げていた公式戦一

勝の目標を達成します。先輩、先生、家族、いつも支え

てくださる方々へ「結果」で恩返しできるよう、尽力い

たします。一緒にバスケ楽しみたいです！選手もマネー

ジャーも待ってます！ 

⑦ 男子バレーボール部（静内第三中出身 ２年 芦澤 昇汰） 

 男子バレーボール部は、3 年 9 名、2 年 7名、1 年 8名、

マネージャー4名、顧問の先生 2名の計 30名で「全道大

会ベスト 8」を目標に活動しています。6月に行われた高

体連全道大会では予選を勝ち抜くことができましたが、

決勝トーナメントで勝ちきれず 1回戦敗退、ベスト 16と

いう結果で終えました。今後は、「全道大会ベスト 8」、

「全道大会で 2 勝」を目標に、チーム一丸となって頑張

りたいと思います。そして、日頃から支えてくださって

いる方々への感謝を忘れず、今後も部活動に取り組んで

いきます。 

⑧ 女子バレーボール部（静内第三中出身 ２年 矢野 詩那） 

 女子バレーボール部は 2 年 4 名、1 年 7 名、顧間 2 名

の計 13 名で活動しています。私たちは、「地域に愛され

るチーム」「応援されるチーム」そして、「全道出場」を

目標に、日々練習しています。全道的に見ても身長が低

いチームですが、今まで頑張ってきた粘り強いラリーを

武器にやっています。また、日頃から支えてもらってい

る方々に感謝し、今後も部活動に取り組んでいきます。

興味がある人はぜひ来てみてください！ 

⑨ バドミントン部（静内第三中出身 ２年 有田 慎平） 

私たちバドミントン部は 2 年に 12 名、1 年 10 名の計

22 名で活動しています。「全道出場」や「団体戦のメン

バー入り」など個人個人で目標を掲げ、日々の練習に全

力で取り組んでいます。練習では部員全員が互いに声を

かけ合い、部活動を盛り上げ、良い雰囲気で練習し、選

手同士のコミュニケーションも大切にしています。バド

ミントンの経験が浅い人でも大会で上位を狙える実力を

身につけられます。興味がある人はぜひ来てみてくださ

い！ 

⑩ ハンドボール部（三石中出身 ２年 橋本 脩慎） 

現在ハンドボール部は 2 年生 5 名、1 年生 4 名、マネ

ージャー3 名で活動しています。チームの目標は今年の

高体連で室蘭地区で優勝し、全道大会に出場したのでそ

れを越える全道一勝です。ハンドボールというスポーツ

は全員が高校から同じスタートから始められるスポーツ

です。今まで他のスポーツをやっていた人でもその力を

ハンドボールで発揮しましょう!!ぜひ体験でもいいので

来てください。一緒にハンドボールをやりましょう。 
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⑪ 剣道部（静内中出身 ２年 大槻 浩羽） 

 剣道部は 2 年 4 名と 1 年生がいない状態で活動してい

ます。団体戦ではメンバーが 1 人足りないハンデを抱え

ながらも各々の役目を理解・判断し、全力で戦い、強豪

にも一矢報いることのできるチームです。普段は剣道の

理念の「人間形成」を第一とはしていますが、剣道を楽

しむことを忘れずにのびのびと稽古をしています。防具

の貸し出しも可能なので、ぜひ剣道部に来てみてくださ

い。 

⑫ 卓球部（静内中出身 ２年 山岸 惺吾） 

 卓球部は現在、1 年生 7 名、2 年生 2 名の計 9 名で活

動しています。私たちは打倒駒大、そして高体連・新人

戦団体ベスト 4 を目標に日々の練習に取り組んでいます。

普段の練習から一人一人が自分の目標を持ち、その目標

を実現できるように部員で協力しなからやっています。

練習の雰囲気もとてもよく、部員も非常に卓球を楽しん

でいます。また、卓球部は休みも取りやすく、アルバイ

トとも両立できるのでぜひ入ってください。 

⑬ 書道部（新冠中出身 ３年 青木 理子） 

 書道部は 1年 5名、2年 7 名、3年 9名の 計 21 名で活

動しています。普級は展覧会に向けて部員同士切磋琢磨

しながら作品制作に取り組み、高文連や書の甲子園を始

めとする各展覧会で入選、入賞を果たしています。例年、

静高祭では吹奏楽部との合同パフォーマンスを行ってい

ます。その他、地域のイベントでも書道パフォーマンス

を披露しています。書の技術や表現力を学び、書道を共

に楽しみましょう！少しでも書道に興味のある方はぜひ、

書道教室に来てください！ 

⑭ 美術部（新冠中出身 ２年 影山 綾香） 

 美術部は、3年生 8 名、2 年生 5名、1年生 9名、顧間

の先生 2 名の計 24 名で活動しています。  

 普段の活動は主に高文連支部大会や冬の道展 U21、さ

らに校外展などに向けての作品制作を日々頑張っていま

す。美術部員が手がける作品は、水彩画や油絵の他に立

体を作ることもでき、自分が描いてみたいものやイメー

ジを形にして思いを込めて表現できるのも魅力の 1 つで

す。また、美術部の雰囲気はにぎやかで、楽しみながら

活動しています。興味がある方はぜひ気軽に美術部へお

越しください。  

⑮ 吹奏楽部（静内第三中出身 ３年 野表 優依） 

 吹奏楽部は 3年生 10 名、2 年生 10 名、1 年生 15 名、

顧間 3名の 38名で活動しています。大きな行事は 8月の

コンクールと 10月の定期演奏会ですが、その他にも枚内

外の様々な場画で演奏します。生徒が中心となって毎日

の練習メニューを考え、楽しみながら成長できる部活動

を目指して活動しています。みなさんに楽しんでもらえ

る演奏ができるよう、これからも頑張ります。 

⑯ 茶華道部（新冠中出身 ３年 橋本 美空） 

 茶華道部は 3 年生 2 名、2 年生 9 名、1 年生 6 名の計

17 名で活動しています。活動日は水曜日と木曜日で、週

に 1 度講師の先生方に来ていただき、お点前を教えても

らっています。普段の部活動では茶道が中心ですが、学

校祭などの行事では華道も行います。また、今年の学校

祭では模擬店でタピオカドリンクを販売し、完売させる

ことが出来ました。勉強やアルバイトとの両立もしやす

い部活なので、興味がある方はぜひ立ち寄ってみてくだ

さい。 

 

 

⑰ 囲碁・将棋部（三石中出身 ２年 加藤 稜大） 

 囲碁・将棋部は現在 2 年生 4 名、1 年生 3 名の計 7 名

で毎週火曜から金曜日、週 4 日で部活動をしていて、お

よそ 4 時から 6 時の間で活動しています。活動場所は 4

階の理科講義室で、現在は将棋を中心に活動しています。 

かなりゆるめの部活なので、アルバイトや習いごとなど

とも両立しやすいと思います。練習をするメニューも特

に決まっていないので好きに教室に置いてある本を読ん

だり、部員と対戦したり自由にできます。経験者の方は

もちろん、初心者の方も大歓迎なのでぜひ来てみてくだ

さい。 

⑱ 料理部（静内第三中出身 ３年 松田 晴花） 

 料理部は現在 3 年生 16 名、2 年生 11 名、1 年生 13 名

の計 40 名で活動をしています。料理を作るだけでなく、

献立てを考えたり、買い出しや、片付けも自分達で行っ

ています。今年は学校祭でトルティーヤを作り、200食販

売することができました。基本的には、週一回の活動で

すが、自分の料理の実力を試したいという方は、コンテ

ストに参加することもできます。昨年、有志で参加した

2 名は、「みんなの牛肉料理コンテスト」の本選で会長賞

を受賞しました。毎週楽しんで料理を作ることができる

ので、興味のある方はぜひ来てみてください。 

⑲ 図書局（静内第三中出身 ３年 谷口 春和） 

 図書局は、現在 3年生 3名、2 年生 3 名、 1 年生 2名

の計 8 名で活動しています。主な活動内容は放課後の図

書室を開放し、本のカバー掛け、本の整理などに加え、

金曜日の昼休みに図書室での貸し出しを行っています。 

局員の中には、アルバイトをしている人や、他の部活と

の掛け持ちをしている人もいて、両立がしやすいです。

年に一度開かれる支部大会では、他校の図書局員と交流

をし、活動を深める機会もあります。どんな方でも大歓

迎です。ぜひ図書室にお越しください！ 

⑳ 放送局（門別中出身 ３年 佐藤 永） 

 放送局は，現在 3 年 7 名、2 年１名、1 年 5 名の計 13

名で活動しています。主な活動内容として、学校行事で

の機材の設置や動画編集、昼の放送を行い、学校全体が

盛り上がれるように活動しています。大会は年 2 回出場

しています。朗読やアナウンスなどの部門があり、作品

を撮影・制作します。今年は 2 名の局員が全道大会に出

場しました。放課後には、局員同士で親交を深めるため

に謎解き等をしている時もあります。放送関連に興味が

ある方は、放送室に来てください。 

㉑ ボランティア局（静内第三中出身 ２年 前田 晴月） 

 ボランティア局は現在 1年 20 名、2年 9名、3年 18名

の計 47名で活動しています。活動日は基本は毎週水曜日

の 1日だけですが、地域のボランティア活動も行うため、

水曜日以外で活動する時もあります。主にペットボトル

キャップの回収や花壇の管理、地域食堂のお手伝いなど

を行っています。ボランティア活動を通して子どもから

お年寄りまで、幅広い年代の方々と交流することで、コ

ミュニケーション能力を高めることもできます。ぜひ私

達とボランティア活動しましょう！ 

 

 

２日（月） １日防災教室 

３日（火）～ 

６日（金） 

前期期末考査 

１２日（木） 球技大会① 

１３日（金） 球技大会② 

９月の行事予定 


