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北海道静内高等学校 教頭 田原 仁 

卒業生の皆さん、保護者等の皆様、ご卒業おめでとうございます。卒業生の皆さんは、静内高校での３年間で

多くの経験を積み、成長を遂げてきました。学業や部活動に励み、希望する進路の実現に向けて努力を重ね、友

人や先生方と過ごした日々は、これからの人生の大きな財産となることでしょう。 

 これから先、社会に出れば、新たな挑戦や困難に直面することもあるかもしれません。しかし、静内高校で培

った「10の力」は、必ず皆さんの支えとなるはずです。時には壁にぶつかり、立ち止まることがあっても、決し

て諦めず、自信を持って前へ進んでください。皆さんの未来には、無限の可能性が広がっています。 

 母校である静内高校は、いつでも皆さんを応援しています。これからの人生が健やかで、多くの素晴らしい出

会いに恵まれ、笑顔と幸せに満ちたものとなることを願っています。皆さんの輝かしい未来に、心からのエール

を送ります。 

 

 

 

 

生徒会部長 金井 幸雄 

１月３１日（金）の６校時に、体育館にて予餞会が実施

されました。吹奏楽部の演奏、１・２年次生の大きな拍手

に合わせて３年次生が笑顔で入場しました。 

まず始めに、各部局からのビデオメッセージを通して、

お世話になった３年次生にこれまでの感謝の気持ちを伝え

ました。昨年度転勤された先生方からも、高校生活で培っ

た知識や経験を今後の人生に活かしてほしいと激励のメッ

セージをいただきました。指揮やピアノも含め、３年次生

全員で「旅立ちの日に」を合唱し、その思いに１・２年次

生は胸を打たれたようでした。最後に、３年次団の先生方

がステージに勢揃いし、担任からの熱いメッセージを交え

ながら、「タイムパラドックス」を歌唱しました。 

 

 

 

体育科 石丸 大介・浅岡 萌  

３年次生の選択科目である『生涯スポーツ』では、常に

“みんなが楽しめる”を一番に考えて様々なスポーツに取

り組んできました。履修した生徒たちは、「勝ち負けだけが

スポーツの楽しみじゃない」「スポーツって色んな形がある

んだ」ということを仲間との協働を通じて感じ取ってくれ

たように思います。 

１月３１日、この授業の集大成として生徒だけで企画運

営したアダプテッドスポーツの大会を開催しました。種目

は、ボッチャ、モルック、シッティングバレーボールです。

参加した生徒はプレーの度に歓声を上げたり手をタッチし

たりと大いに盛り上がりました。思い出になる場面を新た

に作ってくれた『生涯スポーツ』のみなさん、本当にお疲れ

さまでした！ 
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予餞会 
 

アダプテッドスポーツ大会！ 



３月行事予定 

 

 

 

 

1年次 長谷川 理 

１年次の総合的な探究の時間では、生徒たちが自らの興

味・関心に基づいて探究テーマを設定し、およそ半年間グ

ループでの探究活動を進めてきました。その活動の中で特

に成果を上げた８つのグループが２月４日（火）本校体育

館にて、成果発表のプレゼンテーションを行いました。ど

のグループも自分たちなりに試行錯誤や仮説検証を繰り返

し、客観的な気づきや学びを得るという探究の本質に沿っ

た、非常に有意義な発表内容となっていました。 

 

探究テーマ 発表者 

流行の曲の特徴を捉えた

ら、流行る曲を作れるので

はないか 

1-1下村、鳥海、檜山  

1-4佐藤、森 

飛行機内で小さな子供が

安心して過ごすためには 

1-1後藤 1-2清水 1-4出口 

曲のテンポで食べる速さ

は変わるのか 

1-3三浦、宮本 1-4渡辺 

言葉によって犬の気持ち・

行動は変わるのか 

1-2浦東、中村 1-4福田 

１ヶ月で２キロ増！ 1-2野呂、1-4野表 

人気のゲームの傾向を調

べ、実際に作ってみた 

1-3 阿部、長田、佐々木俊 

1-4小寺、土門 

体の骨格から出る問題と

その対策について 

1-1谷、吉本 1-3丸本 

悪夢とフラッシュバック

の共通点 

1-2向井 1-3須藤  

1-4中村佑 

 

 

 

 

 

                                            保健環境部長 横山 晃秀 

 １月３１日（金）４校時、新ひだか町保健福祉センターよ

り藤田彩加様を講師としてお招きし、３年次生を対象に健

康づくり講演会を実施しました。 

卒業を迎える３年次生に向けて、将来健康でいるために

はこれからの生活習慣、食生活や生活のリズムを適切に整

えることが大切であるとお話をいただき、特にがんや生活

習慣病の予防について詳しく説明していただきました。 

３年次生は、なりたい自分になるためにも健康でいるこ

とが大切であることを強く実感した様子でした。 

３年次生の皆さん、卒業後も健康には十分に気をつけて

ください。皆さんが、それぞれの地で活躍することを心から

願っています。 
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【男子バレー部】 

武ダ GEAD 株式会社杯第２０回北海道高等学校バレーボール新

人大会 

於：函館大学付属有斗高校 

１回戦 ｖｓ函館工業 １－２ 敗退 

 

【女子バレー部】 

武ダ GEAD 株式会社杯第２０回北海道高等学校バレーボール新

人大会 

於：函館大学 

１回戦 ｖｓ稚内大谷 ０－２ 敗退 

 

【書道部】 

第６１回 創玄展 3月 9日～15日 於：東京都美術館 

〇二科賞 小野 杏紗（２-５） 

〇準二科賞 寶金 劉希娃（２-３）、竹内 花朋（２-４）、 

中山 夏凪（２-５） 

 

第６１回 全国学生書道展 3月 9日～15日 於：東京都美術

館 

〇学年優秀賞 三谷 愛好（１-３） 

 

【美術部】 

2025第15回 道展U21 

優秀賞 影山 綾香（２-５） 

奨励賞 森 美沙来（３-４） 

    岡﨑 琴美（２-４） 

    野中 愛莉（１-４） 

 

 

 

 

※学校だより「渺々万里」は静内高校ホームページからもご覧

いただけます。 

http://www.shizunai.hokkaido-c.ed.jp 

３月の行事予定 

１日 土 第77回卒業証書授与式 

4日 火 学力検査日（高校入試） 

5日 水 学校休業日（高校入試） 

6日 木 学校休業日（高校入試） 

7日 金 振替休業日 

１２日 水 1・2年次卒業生合格体験談 

２０日 木 春分の日 

２4日 月 後期終業式 離任式 

部活動の主な結果 

 健康づくり講演会 

１年次総合的な探究の時間 


